
 

Das original

Unser Angebot! Unser Angebot! 

Firma

Vor-/Zuname

Telefon

Straße/Nr.

PLZ/Ort

E-Mail

AMK 
Die Moderne Küche Service GmbH 
Harrlachweg 4
68163 Mannheim

Fax-Bestellung an +49 (0) 6 21 - 8 50 61 01

Ja, auch unser Fachgeschäft wird Maßstäbe setzen:

Wir bestellen             Stück AMK ergonoMeter© zum Preis von je 229,– Euro.*

Bestellen Sie jetzt das 
AMK ergonoMeter© für 
nur 229,– Euro.*

Zum ergonoMeter© erhalten Sie folgendes 
Werbemittel-Paket: 

• zwei Türaufkleber „Spezialist für KÖRPERGERECHT 
  geplante Küchen“

• zwei Thekenaufsteller

• ein Booklet „AMK Küchenstandards“ mit Bedienhinweisen        
   und Hintergrundwissen

• eine Montage- und Bedienungsanleitung

*zzgl. Versandkosten innerhalb Deutschlands von 9,50 Euro 
und der gesetzlichen Mehrwertsteuer 

Telefon: +49 (0) 6 21 / 8 50 6116
Telefax:  +49 (0) 6 21 / 8 50 6101
E-Mail: info@amk.de
www.amk.de

Setzt Maßstäbe im Küchenverkauf:

Das original
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Ausgezeichnet: Der neue Maßstab für Küchen

SETZEN SIE MAßSTÄBE IM KÜCHEN-
VERKAUF 

Unterscheiden Sie sich und werden Sie unverwechsel-

bar. Das ergonoMeter© – Maßstab für die körpergerecht 
geplante Küchen.

Der Kauf einer neuen Küche ist eine Investition, die für 
mehrere Jahre Gültigkeit haben muss. Die Gewissheit, die 
richtige Wahl getroffen zu haben, erlangt der Verbraucher 
erst im täglichen Einsatz. Besonders die Küchenplanung 
nach ergonomischen Aspekten ist hierbei ein wichtiger 
Faktor. Nutzen Sie die neuesten wissenschaftlichen Er  kennt-
nisse und das neue AMK ergonoMeter© und zeichnen Sie sich 

als Spezialist für körpergerecht geplante Küchen aus.

GRUNDLAGEN UND RELEVANZ

Im Jahr 1991 führte das Institut für Arbeitswissenschaften 
(iad) an der Technischen Hochschule Darmstadt im Auf-
trag der AMK eine groß angelegte Studie „Ergonomie in der 
Küche“ durch. Die Ergebnisse prägen die moderne Küche 
bis heute. Besonders das Thema „körpergerechte Arbeits- 
höhen“ stand schon damals im Fokus. Heute, 20 Jahre spä-
ter, wurden die Ergebnisse überprüft und fortgeführt. Viele 
der damaligen Grundannahmen und Studienergebnisse sind 
noch gültig – aber: Die Menschen sind seither im Durch-

schnitt größer geworden und ihre Proportionen haben sich 
verschoben. Dies hat Auswirkungen auf die Ermittlung der 
optimalen Arbeitshöhe.

Die Körpergröße ist nach neuesten Erkenntnissen für die 
Bemessung der ergonomisch richtigen Arbeitshöhe nicht 
ausschlaggebend. Der wissenschaftlich nachweislich geeig-
netste Messwert zur Ermittlung der optimalen Arbeitshöhe ist 

die Ellenbogenhöhe.

DAS AMK ERGONOMETER©

Die AMK hat die Ergebnisse der neuesten Studie abgeleitet 
und ein Messwerkzeug entwickelt, über welches die Ellenbo-
genhöhe und daraus ableitend die optimale Arbeitshöhe für 
jeden Menschen schnell, einfach und professionell ermittelt 
werden kann. 

Seien Sie ganz vorne mit dabei, gehören Sie 

zu den Pionieren der körpergerecht geplanten 

Küche nach den neuesten Erkenntnissen. Sie 

erhalten das Original AMK ergonoMeter© zum 

Preis von 229,– Euro netto.

EINFACH, SCHNELL, PROFESSIONELL

Die Anwendung des AMK ergonoMeters© ist äußerst 
einfach und effi zient.

Das formschöne und hochwertige Messgerät besteht aus 
eloxiertem Aluminium und steht sicher und fest auf einem 
Fußkreuz aus pulverbeschichtetem Stahl. Zur Ermittlung der 
Ellenbogenhöhe muss der Kunde gerade stehen und den El-
lenbogen im 90-Grad-Winkel halten. Öffnen Sie den Schnell-

verschluss am ergonoMeter©, schieben Sie die Armaufl age 
herauf, bis der Ellenbogen des Kunden auf der Armaufl age 
„aufsitzt“. Schließen Sie den Schnellverschluss. Auf der hin-

teren Skala des ergonoMeters© lesen Sie nun die Ellenbogen-
höhe ab, auf der linken Skala die optimale Arbeitshöhe und 
auf der rechten Skala die optional abgesenkte Arbeitshöhe 
für die Kochzone. Unterschiedliche Arbeitshöhen sind nicht 
zwingend erforderlich, jedoch bei einer Küche mit verschie-
denen Blöcken leicht realisierbar, ohne dass das Gesamtbild 
der Küche leidet. Sind keine unterschiedlichen Arbeitshöhen 
realisierbar, wird die optimale Arbeitshöhe für die gesamte 
Küche gewählt.

„Nicht die Körpergröße ist entscheidend 

für die optimale Arbeitshöhe, sondern die 

Ellenbogenhöhe.“

Prof. Dr.-Ing. Ralph Bruder, Technische Universität Darmstadt
Institut für Arbeitswissenschaften (iad)
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